
Evangelisch-lutherische Landeskirche Hannovers 
 

Speiseplan 
vom 18.11. bis 22.11.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Montag 

 

1 

 

Spaghetti „Bolognese“, Parmesankäse Salat Rote Grütze 

mit 

Vanillesauce(b) 

0,70 € 

 

2 

 

Wirsing-Kartoffelauflauf(b,c) mit Zwiebeln  

Dienstag 

 

1 

 

Grünkohl, Bregenwurst oder Kasseler, 

Salzkartoffeln 
 

Quarkspeise(b) 

0,70 €  

2 

 

Linsensuppe mit Gemüse, Brotbeilage  

Mittwoch 

 

1 

 

Pfannengyros, Zaziki, Pommes frites 

oder Tomatenreis, Krautsalat 
 

Pudding(b) 

0,70 € 

 
 

2 

 

Steckrüben-Bratlinge(a,c) mit Schnittlauchsauce(b,c) 

und Salzkartoffeln 
 

Donnerstag 

 

1 

 

Gebratene Forelle oder Rotbarschfilet, 

Sauce(b,c), Specksalat oder Salzkartoffeln 
Salat 

Quarkspeise(b) 

0,70 €  

2 

 

Spinat-Lasagne(b,c) Salat 

Freitag 

 

 

1 

 

Asiatische Bratnudelpfanne, Sojasauce(c) Salat 

Pudding(b) 

0,70 €  

2 

 

-entfällt- 

 

 

1.) Farbstoff 
2.) Geschmacksverstärker 
3.) geschwefelt 
4.) Phosphat 
5.) koffeinhaltig 
6.) Süßstoff 

Erklärung: 
a) = Eier  b) = Milch c) = Getreide 
d) = Erdnüsse e) = Nüsse f) = Schwefeldioxid 
g) = Lupinen h) = Sesam j) = Soja 
k) = Sellerie l) = Senf  m)= Fisch 
n) = Krebstiere o) = Weichtiere 

 

Öffnungszeiten: 
Mo-Fr 

12.00-14.00 Uhr 
Küche 0511 1241-247 

Änderungen 
vorbehalten! 

 


